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Datenversand per E-Mail 

 

Hier eine Anleitung für den Versand persönlicher Daten als E-Mail Anhang 

Persönliche Daten dürfen nach DSGVO nur noch verschlüsselt versendet werden. 

 

Als Verschlüsselungsprogramm kann >>7-ZIP<< verwendet werden. 

7-Zip ist Freeware und unter dem Link https://www.7-zip.org/ verfügbar. 

Eine ausführliche  Bedienungsanleitung für >>7-Zip<<  finden Sie unter dem Link 

http://www.adc11.de/7-zip/  

 

Kurzanleitung für den Datenversand für den  

Landesverband Westfälischer und Lippischer Imker e.V. 

Datei verschicken 

Möglichkeit 1 

 

1. 7-Zip File Manger aufrufen 

https://www.7-zip.org/
http://www.adc11.de/7-zip/
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2. Verzeichnis auswählen 

 

3. Datei auswählen 

 

 

4. Hinzufügen anwählen 
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5. Passwort eingeben 

6. Ok bestätigen 

 

7. Es gibt 2 Dateien 

a. >>Muster_für_E_Mailversand.7z<< ist die neue verschlüsselte Datei 

b. >>Muster_für_E_Mailversand.xlsx<< ist die Ursprungsdatei 

8. Für den E-Mailversand wird >a<  >>Muster_für_E_Mailversand.7z<< verwendet. 
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Möglichkeit 2 

Direkt aus dem Explorer 

 

1. Datei auswählen 

2. Rechte Maustaste 

 

3. 7-Zip auswählen 

4. Zu einem Archiv hinzufügen 
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5. Hier das Passwort einfügen 

6. Mit OK bestätigen 

 

 

7. Es gibt 2 Dateien 

a. >>Muster_für_E_Mailversand.7z<< ist die neue verschlüsselte Datei 

b. >>Muster_für_E_Mailversand.xlsx<< ist die Ursprungsdatei 

8. Für den E-Mailversand wird >a< die >>Muster_für_E_Mailversand.7z<< verwendet. 
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Datei empfangen 

Möglichkeit 1 

Vor der Bearbeitung muss die gepackte Datei gespeichert sein. 

Programmaufruf>> 7-Zip File Manager<< 

 
1. Verzeichnis auswählen 

2. Datei auswählen 

 

 
3. Doppelklick 
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4. Datei auswählen 

 

5. Entpacken anwählen 

 

 
6. Zielverzeichnis angeben und mit OK bestätigen 

 
7. Passwort eingeben und mit OK bestätigen 
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9. Es gibt 2 Dateien 

a. >>Muster_für_E_Mailversand.7z<< ist die verschlüsselte Datei 

b. >>Muster_für_E_Mailversand.xlsx<< ist die entschlüsselte Datei zur Verwendung 

 

Möglichkeit 2 

Vor der Bearbeitung muss die gepackte Datei gespeichert sein. 

Aus dem Explorer  

 

 

1. Datei markieren 

2. Rechte Maustaste 

3. 7-zip auswählen 

4. Hier entpacken 
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5. Passwort eingeben 

6. Ok drücken 

7. Die Datei wird entpackt 

 

8. Es gibt 2 Dateien 

a. >>Muster_für_E_Mailversand.7z<< ist die verschlüsselte Datei 

b. >>Muster_für_E_Mailversand.xlsx<< ist die entschlüsselte Datei zur Verwendung 

 

 

 


