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Sag mir wo die

Wiesen bliihen...?

elches Bild haben Sie fiir den

Begriff ,Wiese”? Vermutlich

taucht vor lhrem inneren Auge

kein monotones, kurzgescho-
renes, fettes Griinland auf...oder doch, weil
Sie es nicht anders kennen? Buntbliihende,
artenreiche Wiesen oder Weiden stellen fir
Menschen, die solche Flachen schon mal
bewusst erlebt haben und daher ein Bild
damit verbinden, einen besonderen Wert
dar. Experimente von Petra Lindemann-
Matthies, Professorin an der Padagogi-
schen Hochschule Karlsruhe, ergaben, dass
okologischen Laien artenreiche Flachen
besser gefallen und die Versuchspersonen
sich eine vielfdltige Wiese zusammenstell-
ten, als sie mit Pflanzen ihre Traumwiese
gestalten konnten. Aber nicht nur fir uns
Menschen sind buntbliihende Wiesen po-
sitiv besetzt. Die artenreichen Griinland-
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flichen Mitteleuropas sind inzwischen
,die 6kologischen Hotspots” unserer Kul-
turlandschaft und bezogen auf die Vielfalt
von Tier- und Pflanzenarten ,der tropische
Regenwald” in unseren Breiten. 52% der
gesamten Pflanzenarten Deutschlands z.B.
sind im Griinland zu finden.

Wie fing es an und wie geht

es den Wiesen heute?

Unser mitteleuropdisches Griinland hat
eine lange Geschichte und ist stark durch
die Nutzung des Menschen geprdgt.
Nach der letzten Eiszeit entwickelte sich
in Mitteleuropa ein geschlossenes Laub-
mischwald-Gebiet. Dazwischen gab es
Grasinseln, die durch Brande und Sturm-
schaden entstanden und von den Wildtier-
herden (z. B. Auerochsen, Elche, Hirsche,
Rehe) beweidet und damit offen gehal-

Artenreiche Mdhwiese bei Tuttlingen.
Nach dem 1. Schnitt iiberwiegen

die krautigen Pflanzen vor den Grdsern
(Alle Fotos: Anna Kohnle)

ten wurden. An geologisch besonderen
Stellen wie an den Kisten, in nahrstoff-
reichen Moorgebieten, auf Steinschutt-
halden und oberhalb der Baumgrenzen
in den Gebirgen wuchsen ,Urwiesenfor-
men” ohne Baum- und Strauchbewuchs.
Mit der Sesshaftwerdung der Menschen in
der Jungsteinzeit entstand die Kulturland-
schaft. Der Wald wurde stellenweise gero-
det, um Ackerbau zu betreiben. Man hielt
Vieh, das anfangs noch in den Waldern
nach Futter suchte, spater dann auf abge-
wirtschafteten Ackerflichen ganzjdhrig
zur Weide gefiihrt wurde. Die ersten Mdh-
wiesen entstanden ab dem spaten Mittel-
alter, als das Vieh im Winter langer im Stall
gehalten wurde und man sattigendes Win-
terfutter brauchte. Auf nahrstoffreicheren
Standorten wurden Bereiche eingezdunt,
auf denen man einmal im Jahr Gras warb.
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Erleichtert wurde dies durch die Erfindung
der Langsense. Im Frihjahr und Herbst
gab es eine Vor- bzw. Nachbeweidung
dieser Flachen. Eine Wiesendlingung ist
auch erstmals ab dieser Zeit nachgewie-
sen. Bis zu Beginn des 20. Jahrhunderts
waren einschirige Wiesen flachenmaRig
am stdrksten verbreitet. Dann setzte sich
die zweischlirige Mahwiese mit noch ver-
einzelter Nachweide im Herbst durch,
beglinstigt durch den Wegfall des Weide-
gangs, VergréBerung der Viehbestdnde
mit entsprechend erhéhten Stallmistmen-
gen und den aufkommenden Einsatz von
chemisch erzeugten Diingemitteln. Grof3e
Verdnderungen gab es ab 1960 mit Beginn
der industriellen Landwirtschaft und der
damit einhergehenden Intensivierung der
Grinlandbewirtschaftung: Wiesenentwas-
serung, intensive Diingung, GroBflachen-
mahd, immer friihere Schnitttermine durch
Silagewirtschaft mit bis zu 7 Schnitten pro
Jahr. Der Artenreichtum des Lebensraumes
Griinland, der sich Uber seine 8000 jahrige
Geschichte entwickelt hat, verschwindet
seither rapide! Andernorts besiegelt Nut-
zungsaufgabe anstelle von Ubernutzung
das Schicksal von Madhwiesen. Vor allem
an steilen Hanglagen, wo der hohe Bewirt-
schaftungsaufwand unter heutigen Markt-
verhaltnissen nicht mehr rentabel scheint.
Wiesen und Weiden - was ist das genau?
Wiesen und Weiden sind vom Menschen
gepragte Flachen mit typischen Pflanzen-
gesellschaften aus langlebigen Grasern
und Krautern mit unterschiedlichen Futter-
werten. Diese Flachen bleiben nur durch
einen regelmafigen Schnitt bzw. eine Be-
weidung erhalten. Durch die jahrhunderte-
lange extensive Bewirtschaftung konnten
sich besonders artenreiche Lebensgemein-
schaften entwickeln. Die Artenzusammen-
setzung wird von verschiedenen Faktoren
gepragt: zum einen standortbedingte
Kriterien wie Wasser- und Lichtangebot,
Nahrstoffverfligbarkeit und pH-Wert. Zum
anderen bestimmt die Art und Haufigkeit
der Nutzung (Mahd oder Beweidung) so-
wie die Diingungsintensitat den Pflanzen-
bestand im Griinland.

Mahwiesen und Weiden unterscheiden
sich nochmals teilweise in der Art der
Zusammensetzung: Weidetiere fressen
haufig selektiv, Pflanzen wie z.B. Ampfer,

Thymian, Arnika und bestimmte Grasar-
ten bleiben stehen und werden geférdert,
andere Arten werden dezimiert. Typisches
Charakteristikum von weidefesten Krau-
tern sind kriechende Auslaufer und die
Ausbildung bodennaher Rosetten (Bsp.
Kleines Habichtskraut, Herbstlowenzahn,
Weillklee, Kriechender HahnenfuB). Sie
sind trittfest und ertragen es, wiederholt
bodennah abgebissen zu werden. Durch
Beknabbern der Tiere erhalten Weide-
pflanzen am Boden eher Licht. Mdhwie-
senpflanzen hingegen sind weniger tritt-
fest, haben lange Zeit zu wachsen, die
Masse geht nach oben und sie weisen eine
eher hohe Gestalt auf (Schaftpflanzen).
Manche verschwinden, wenn sie ofter als
dreimal gemaht werden. Charakteristische
Pflanzen der Wiesen auf mittleren Stand-
orten sind Glatthafer, Goldhafer, Wiesen-
Witwenblume, Wiesenlabkraut und Wie-
senpippau, um nur einige zu nennen.

Der Wert der Wiesen

Extensiv genutzte Wiesen haben zweierlei
Nutzen, sowohl in 6kologischer, als auch
in 6konomischer Hinsicht. Bis zu 45 Arten
kann man auf einer solchen Flache finden,
im Gegensatz zu nur 15-20 Arten auf Viel-
schnittwiesen! Wo pflanzliche Artenvielfalt
herrscht, beglinstigt dies auch den Reich-
tum an wirbellosen Tieren und somit die
Nahrungsgrundlage fiir Vogel, Amphibien,
Reptilien und Fledermause. Eine Wiese in
gutem Erhaltungszustand zeichnet sich da-
riiber hinaus durch eine strukturelle Vielfalt
aus. Sprich, es gibt eine homogene Vertei-
lung von Unter-, Mittel- und Obergrdsern,
die ausreichend Licht auch in die bodenna-
he Krautschicht vordringen lasst. Jede dieser
+Etagen” hat ein ihr eigenes Kleinklima und
bietet bestimmten Tiergruppen einen Le-
bensraum. Besonders fiir pflanzensaugende
Wanzen, die groBtenteils keine Praferenz
fir bestimmte Pflanzenarten haben, ist die
Struktur des Lebensraumes Wiese entschei-
dender als die darin enthaltenen Arten.

Obwohl eine Mahd fiir die Wiesenfauna
immer einen krassen Einschnitt darstellt, so
ermoglicht eine extensive Nutzung arten-
reicher Mahwiesen es dennoch vielen Tie-
ren, ihren Fortpflanzungszyklus komplett
zu durchlaufen.

Der erwahnte 6konomische Nutzen ist mit
den heutigen tierdrztlichen Méglichkeiten
in Vergessenheit geraten: der hohe Krauter-
anteil artenreicher Mahwiesen diente fri-
her als Stallapotheke. Vieh, dem regelmaBig
das Heu solcher Wiesen zugefittert wird,
erfreut sich nachweislich eines wesentlich
stabileren Gesundheitszustandes. Landwir-
te, die den Aufwuchs artenreicher Wiesen
als ,Gesundheitsheu” fur ihre Tiere nutzen,
berichten, dass der Tierarzt den Stall quasi
nur noch von auBlen zu sehen bekommt.
Somit spart man an direkten Arztkosten
aber auch an Ausgaben fir Medikamente.
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Wiesen langfristig erhalten

Mit der richtigen Pflege steht und fallt
die pflanzliche Artenvielfalt einer Wiese.
Man orientiert sich am besten an der Art
der Nutzung, welche die Wiesen hat ent-
stehen lassen: auf wiichsigen Standorten
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erfolgt der erste Schnitt, wenn die Graser
blihen und voll im Saft stehen und gutes
nahrstoffreiches Futter liefern. Dies ist je
nach Witterungsverlauf zwischen Mitte Mai
und Mitte Juni der Fall. AnschlieBend war-
tet man mindestens zwei Monate mit der
nachsten Mahd. In dieser Ruhephase trei-
ben die Pflanzen neue Bliten und kénnen
aussamen. Im zweiten Aufwuchs sind die
Graser nicht mehr so dominant. Der erste
Schnitt hat daftir gesorgt, dass mehr Licht
an den Boden kommt und die niedrig- und
mittelwlichsigen Krauter gefordert werden,
welche den Blutenreichtum der Wiese aus-
machen. Auf mageren Standorten ist die
Pflanzendecke von Natur aus liickiger, es
besteht keine Gefahr, dass der Unterwuchs
unter Lichtmangel leidet. Hier reicht des-
halb ein einmaliger Schnitt im August.

Wichtig ist auBerdem, die Diingergaben an
den Nahrstoffentzug anzupassen. Sowohl
zu viel also auch zu wenig Diingung ldsst
Arten verschwinden. Pauschal wird emp-
fohlen, artenreiche Wiesen alle 2 Jahre mit
Festmist zu diingen. Im Einzelfall muss man
aber direkt in den Bestand hineinschauen:
in einer ,1A-Wiese” mit hohem Anteil ma-
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Typische Wiesenpflanzen (v..n.r.):
Wiesenwitwenblume (Knautia arvensis)
Goldhafer (Trisetum flavescens),
Glatthafer (Arrhenatherum elatior)

gerkeitszeigender Arten sollte man sich
an die bisherige Bewirtschaftungsform
halten, die Uber die Jahrzehnte diese Ar-
tengemeinschaft herbeigefiihrt hat. Was
unter Umstdnden bedeutet, gar nicht oder
nur alle paar Jahre zu diingen. Dominieren
dagegen Stickstoffzeiger wie Wiesenba-
renklau, Wiesenkerbel und Wiesenstorch-
schnabel, missen die Diingergaben unter
Beibehaltung einer 2-3maligen Schnitt-
nutzung reduziert werden. Gehen auf
mageren Standorten ohne erkennbaren
Grund Arten zuriick, so kann eine schlei-
chende Nahrstoffunterversorgung  mit
Phosphor und Kalium die Ursache sein und
es mussen diese separat gediingt werden.
Im Zweifelsfall ist eine Nahrstoffanalyse des
Bodens anzuraten.

Ausblick

Fir die Zukunft unserer artenreichen
Mahwiesen muss die zukunftsgestalten-
de Generation mit diesen Lebensrdumen
in Berlhrung gebracht werden und ein
personliches Bewusstsein fir dessen Wert
entwickeln. Der Gefahr, dass Parkrasen
und Intensivgriinland als selbstverstand-
lich betrachtet werden, kann einerseits mit
workshopartigen und praxisfokussierten
UmweltbildungsmaBBnahmen fiir Erwach-

sene begegnet werden. Andererseits sind
Eltern in der Verantwortung, ihre Kinder ,in
die Wiese” zu bringen. So kdénnen sie un-
mittelbare Erfahrungen mit artenreichem
Griinland machen und dadurch dessen Er-
haltung als eine Notwendigkeit betrachten.
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